
SHERIDAN MIDDLE AND HIGH SCHOOL 

USDA IS AN EQUAL 
OPPORTUNITY PROVIDER, 
EMPLOYER AND LENDER. 

HAPPY NEW YEAR ! 
WINTER BREAK 

WINTER BREAK ENDS 


WELCOME BACK 
CRISPITOS, SALSA, 
REFRIED BEANS, CORN, 
MIXED FRUIT CUP, MILK 

CHICKEN ALFREDO, GARLIC 
BREADSTICK, STEAMED 
BROCCOLI, CARROTS, 
PEACHES, MILK 

SALISBURY STEAK, MASHED 
POTATOES, GRAVY, GREEN 
BEANS, ROLL, APPLESAUCE, 
MILK 

MACARONI & CHEESE, 
TOPPED W/ BBQ PORK, 
FRESH FRUIT, CELERY STICKS 
SPINACH SALAD, MILK 

BREAKFAST BOWL, FRENCH 
TOAST STICKS, EGGS, 
SAUSAGE, HASH BROWNS, 
TOMATO JUICE, WARM 
SPICED APPLES, MILK 

WALKING TACO, SALSA, 
CHIPS,SEASONED MEAT, 
CHEESE, ROMAINE LETTUCE, 
CHURRO BEANS, FRUIT CUP, 
MILK 

CALZONE, MARINARA 
SAUCE, CALIFORNIA 
VEGETABLES, ROMAINE 
SALAD, FRESH FRUIT, 
MILK 

BLACKHAWK BOWL, 
CHICKEN POPPERS, MASHED 
POTATOES, GRAVY, CORN, 
CHEESE, ROLL, FROZEN 
FRUIT CUP, MILK 

GRILLED CHEESE AND 
TOMATO SOUP, COOKED 
CARROTS, BAKED CHIPS, 
FRESH FRUIT, MILK, RICE 
KRISPY TREAT 

Martin Luther King Jr. / 
Flex day 

RATTLESNAKE BOWL, 
CHICKEN, PASTA, SALSA, 
QUESO CHEESE SAUCE, 
TORTILLA STRIPS, PEAS, 
MIXED FRUIT, MILK 

ASIAN FUSION BOWL, 
EGGROLL, RICE OR RAMEN 
NOODLES, CHICKEN, 
VEGGIES, PINEAPPLE, MILK, 
FORTUNE COOKIE 

COUNTRY FRIED STEAK, 
MASHED POTATOES, GRAVY, 
CORN, BUTTERED BISCUIT, 
FRESH FRUIT, MILK 

TOP YOUR OWN CHILI 
MACARONI NOODLES, 
CHEESE, ONIONS, BEANS, 
CARROT STICKS, CORN 
BREAD, PEARS, MILK 

CHICKEN AND WAFFLES, 
BREAKFAST POTATOES, 
WARM BROWN SUGAR & 
CINNAMON APPLES, 
TOMATO JUICE, MILK 

SOFT SHELL TACOS, SALSA, 
SPICED GROUND BEEF, 
CHEESE, ROMAINE LETTUCE, 
SEASONED BLACK BEANS, 
PEACHES , MILK 

BOSCO STICKS, MARINARA 
SAUCE, PASTA SALAD, 
STEAMED BROCCOLI, FRESH 
FRUIT, MILK 

CHICKEN AND NOODLES, 
GRAVY, MASHED POTATOES, 
BUTTERED BISCUIT, GREEN 
BEANS, APPLESAUCE, MILK 

BLACKHAWK BURGER, 
CHEESE, BACON, LETTUCE, 
TOMATO, PICKLE, ONION, 
CELERY STICKS, BAKED 
BEANS, CHIPS, FRUIT, MILK 

School Information: WINTER BREAK  JAN. 1 – 5 , 2026 
MARTIN LUTHER KING JR. /  FLEX DAY JAN. 19 TH 2026 



INSTITUTO DE SECUNDARIA Y BACHILLERATO SHERIDAN 

El USDA es un proveedor, 
empleador y prestamista que ofrece 
igualdad de oportunidades. 

¡Feliz Año Nuevo! 
Vacaciones de invierno J

Fin de las vacaciones 
de invierno J

¡Bienvenidos de 
nuevo! JCrispitos, salsa, 
frijoles refritos, maíz, copa 
de frutas variadas, leche 

Pollo Alfredo, bastón de pan 
de ajo, brócoli al vapor, 
zanahorias, melocotones, 
leche 

Filete Salisbury, puré de 
patatas, salsa, judías verdes, 
panecillo, compota de 
manzana, leche 

Macarrones con queso, 
cubiertos con cerdo BBQ, fruta 
fresca, palitos de apio, 
ensalada de espinacas, leche 

Bol de desayuno, palitos de 
tostada francesa, huevos, 
salchicha, patatas hash brown, 
zumo de tomate, manzanas 
calientes especiadas, leche 

Walking taco, salsa, chips, 
carne sazonada, queso, 
lechuga romana, frijoles 
churro, copa de frutas, leche 

Calzone, salsa 
marinara, verduras 
estilo California, 
ensalada de romana, 
fruta fresca, leche

Bol Blackhawk: bocaditos de 
pollo, puré de patatas, salsa, 
maíz, queso, panecillo y copa 
de fruta congelada, leche

Sándwich de queso a la 
plancha con sopa de tomate, 
zanahorias cocidas, patatas 
chips al horno, fruta fresca, 
leche y barrita de arroz inflado

Día de Martin Luther 
King Jr. / Día flexible

Bol Rattlesnake: pollo, 
pasta, salsa, salsa de 
queso, tiras de tortilla, 
guisantes, fruta variada y 
leche

Bol fusión asiática: rollito de 
primavera, arroz o fideos 
ramen, pollo, verduras, piña, 
leche y galleta de la fortuna

Filete empanado al estilo 
casero, puré de patatas, salsa, 
maíz, bollo con mantequilla, 
fruta fresca y leche

Crea tu propio macarrones 
con chili: queso, cebolla, 
alubias, bastones de 
zanahoria, pan de maíz, 
peras y leche

Pollo y gofres, patatas 
para desayuno, manzanas 
calientes con azúcar 
moreno y canela, zumo de 
tomate y leche

Tacos de tortilla blanda, salsa, 
carne picada especiada, queso, 
lechuga romana, alubias negras 
sazonadas, melocotones y 
leche

Bastones Bosco, salsa 
marinara, ensalada de pasta, 
brócoli al vapor, fruta fresca y 
leche

Pollo con fideos, salsa, puré 
de patatas, panecillo con 
mantequilla, judías verdes, 
compota de manzana, leche

Hamburguesa Blackhawk con 
queso, bacon, lechuga, tomate, 
pepinillo, cebolla, bastones de 
apio, alubias al horno, patatas 
fritas, fruta y leche

Información escolar: Vacaciones de invierno 1 de enero – 5, 2026
Día de Martin Luther King Jr. / Día flexible 19 de enero Jueves 2026


